MEJORA E INNOVACION

“‘ | PROCESO F9.P1.MI 31/05/2024

PAMILIAR - - Version 10 Pagina 1 de 4
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

ACTA DE REUNION O COMITE N°124

Hora: 3:00 PM - 3:30 PM Fecha: 22/05/2026

Lugar: CDI MANITAS CREATIVAS (SILVANIA)

Dependencia que Convoca: Cormidi

Proceso: Promocién y prevencion-primera infancia

Fortalecer los conocimientos de los padres de familia sobre las Guias Alimentarias Basadas
en Alimentos (GABA), promoviendo practicas de alimentacion saludable que contribuyan al
crecimiento, desarrollo y bienestar integral de los nifios y nifias, asi como a la prevencion de
enfermedades relacionadas con una alimentacién inadecuada.

Objetivo:

Agenda

Saludo y bienvenida a los asistentes.

Presentacion del objetivo de la jornada.

Conceptualizacion sobre las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA).
Socializacién de los mensajes y recomendaciones de las GABA.

Estrategias para promover habitos alimentarios saludables en el hogar.

Espacio de participacion y resolucién de inquietudes.

Compromisos y cierre de la jornada.
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DESARROLLO DE LA JORNADA
1. Saludo y bienvenida a los asistentes

Siendo las 2:30 p.m., se dio inicio a la jornada educativa en las instalaciones del Centro de Desarrollo Infantil
(CDI) Manitas Creativas, contando con la participacién de los padres y cuidadores de los nifios y nifias
beneficiarios de la modalidad.

Se brindé un cordial saludo a los asistentes, agradeciendo su presencia y disposicion para participar en este
espacio de formacién. Asimismo, se destacé la importancia de fortalecer los conocimientos relacionados con la
alimentacion saludable desde el entorno familiar, reconociendo a la familia como el primer espacio donde se
forman los habitos alimentarios que acompafaran a los nifios durante toda su vida.

2. Presentacion del objetivo de la jornada

Posteriormente se socializo el objetivo de la actividad, orientado a fortalecer los conocimientos de los padres de
familia acerca de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), promoviendo decisiones alimentarias
saludables que favorezcan el adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.

Se explicd que las GABA constituyen una herramienta educativa elaborada para orientar a la poblacién colombiana
sobre practicas alimentarias adecuadas, contribuyendo a mejorar el estado nutricional y prevenir enfermedades
asociadas a una alimentacion inadecuada.

3. Conceptualizacién sobre las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA)
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Durante este espacio se presenté el concepto de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos, explicando que
son recomendaciones disefiadas para orientar a las familias sobre qué alimentos consumir, en qué cantidad y con
gué frecuencia, con el propdsito de mantener una alimentacion equilibrada y saludable.

Se destac6 que estas guias promueven el consumo de alimentos naturales y variados, fomentando la inclusion
diaria de frutas, verduras, leguminosas, cereales, lacteos, carnes, huevos y agua potable, ademas de incentivar la
actividad fisica y estilos de vida saludables.

Igualmente, se explicé que las GABA buscan respetar las costumbres alimentarias de las diferentes regiones del
pais, promoviendo el aprovechamiento de los alimentos disponibles localmente.

4. Socializacién de los mensajes y recomendaciones de las GABA

Posteriormente se socializaron algunos de los principales mensajes de las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la poblacién colombiana.

Entre las recomendaciones abordadas se destacaron:

Consumir diariamente frutas y verduras de diferentes colores.

Incluir leguminosas como frijoles, lentejas, arvejas y garbanzos varias veces por semana.
Consumir alimentos frescos y preparados en el hogar.

Reducir el consumo de bebidas azucaradas y productos ultraprocesados.

Limitar el consumo de sal y azlcar en las preparaciones.

Beber suficiente agua durante el dia.

Mantener horarios regulares de alimentacion.

Realizar actividad fisica diariamente.

Promover espacios familiares durante las comidas.

Mantener practicas adecuadas de higiene y manipulacién de alimentos.

Se enfatizé que estas recomendaciones favorecen el crecimiento adecuado de los nifios y nifias y contribuyen a la
prevencion de enfermedades como sobrepeso, obesidad, hipertension y diabetes.

5. Estrategias para promover habitos alimentarios saludables en el hogar
Durante este punto se brindaron recomendaciones practicas para implementar en el entorno familiar.
Se sugirieron estrategias como:

Ofrecer diariamente frutas y verduras en diferentes preparaciones.
Establecer horarios definidos para las comidas.

Evitar el consumo frecuente de golosinas, gaseosas y paquetes.

Involucrar a los nifios en la seleccién y preparacion de alimentos saludables.
Dar ejemplo mediante habitos alimentarios adecuados.

Compartir en familia los tiempos de comida.
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e Fomentar el consumo de agua como bebida principal.
e Promover la actividad fisica y el juego activo diariamente.

Se resalt6 que los habitos alimentarios se aprenden principalmente mediante el ejemplo, por lo que la participacion
de los padres es fundamental en la formacion de conductas saludables.

6. Espacio de participacion y resolucion de inquietudes

Se abrié un espacio de participacién donde los asistentes compartieron experiencias relacionadas con la
alimentacion de sus hijos e hijas.

Los padres manifestaron inquietudes sobre estrategias para aumentar el consumo de frutas y verduras, manejo de
la alimentacion selectiva y alternativas saludables para las meriendas.

Las inquietudes fueron resueltas mediante orientaciones practicas y recomendaciones nutricionales adaptadas a la
edad de los nifios y nifias.

7. Compromisos y cierre de lajornada

Finalmente, se reiterd la importancia de aplicar en el hogar las recomendaciones socializadas durante la jornada,
fortaleciendo habitos alimentarios saludables que contribuyan al bienestar integral de los nifios y nifias.

Se agradeci6 la participacion activa de los asistentes y se destac6 el compromiso de las familias en la promocién
de una alimentacion saludable desde la primera infancia.

Evidencias Fotograficas

~w

POR QUE SON TAN

GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS

Son recomendaciones disefadas
para orientar a la poblacién
colombiana a tener una alimentacién
saludable, accesible y culturalmente
apropiada.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA?

Toda la poblacién colombiana, con
versiones para nifios menores de 2
anos, adultos y mujeres
embarazadas.

Promueven salud,
bienestar y  previene
enfermedades  crénicas
como la obesidad,
hipertensién y diabetes.

Basada en alimentos W/
tipicos del pais, faciles de i 0>
conseguir y preparar. 3

DECISIONES:
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Durante la jornada se acordo fortalecer la implementacion de habitos alimentarios saludables en el entorno familiar
mediante la aplicacion de las recomendaciones contenidas en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
(GABA), promoviendo una alimentacién variada, equilibrada y suficiente para los nifios y nifias.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Implementar en el hogar las
recomendaciones de las Guias
Alimentarias Basadas en
Alimentos, promoviendo el
consumo de frutas, verduras y
alimentos naturales.

Padres de familia.

Durante la duracién
del contrato.

Fortalecer los espacios
familiares durante los tiempos
de alimentacién y promover
hébitos saludables en los
nifos y nifias.

Padres de familia.

Durante la duracién
del contrato.

Continuar desarrollando
estrategias pedagdgicas y
educativas relacionadas con la
alimentacion saludable y
nutricion infantil.

Nutricionista.

Durante la duracién
del contrato.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Daniel Alejandro Santacruz Guerrero Nutricionista Corm!dl — CDI Manitas
Creativas g
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el acta:

Daniel Alejandro Santacruz Guerrero
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